
                             

                                                                                 	
 

 手助けが欲しい、そんなとき	
 

                                                                           	
 

	
 
 

                                                              	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特定非営利活動法人	
 子育て支援	
 

ワーカーズコレクティブ	
 みるく	
 

〒343-0023 越谷市東越谷 3-6-23	
 
生活クラブ生活協同組合･越谷生活館内	
 

☏･fax048-940-1423	
 

E‐mail  milk.tasukeai@office.nifty.jp 

URL 

http://hug-hug-koshigaya.jimdo.com/ 
 

 

 

 

 

 

	
 

NPO 法人｢みるく｣は会員のみなさまの

年会費で運営しています。	
 

	
 

ご利用申込みの際、利用会員の登録・年

会費をお願いします	
 

	
 

	
 

	
 ・利用会員年会費 2,000 円	
 
	
 

会費には NPO 賠償責任保険が含まれます	
 
	
 

	
 

	
 

	
 

	
 
	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

利用は 1回 1時間からお受けします	
 
	
 

お問合せは㊏㊐㊡年末年始を除く	
 

10 時から 15 時	
 

☏048-940-1423	
 
	
 

	
 
越谷市 はぐはぐ 検索 

子育て支援・生活サポートのあゆみ	
 
	
 

2002 年	
 生活クラブ生活協同組合・越

谷生活館で、地域に開かれた多種多様な

子育て支援活動をはじめる	
 
	
 

2009 年	
 4 月	
 越谷市子育てサロン	
 

つどいの広場「はぐはぐ」開所	
 

(越谷市委託事業)	
 
	
 

2011 年 12 月	
 少子高齢社会に欠か

せない地域コミュニティを大切に、家

事援助・生活サポート事業を開始	
 

  
 

NPO 法人子育て支援	
 

生活サポート	
 みるく	
 

 

手助けが必要なとき	
 

私たちがサポートします	
 
	
 

困ったことはお電話ください	
 



少子高齢社会に欠かせない地域コミュニティを	
 

大切に、援助を必要としている人の気持ちに寄	
 

り添う生活サポートが私たちのこころざしです	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 	
 	
 

	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

利用者さんの声	
 

1 月に発病し、市内の病院に入院し

ました。退院後は、買い物や食事の支

度に困り、病院の紹介で NPO 法人みる

くのみなさんに出会いました。今で

は、買い物や食事など不自由すること

無く大変助かっています。スタッフの

みなさんも友人のように親切にして

いただき有り難く思います。	
 （平成
24 年 5 月/60 代･男性）	
 

	
 
援助内容	
 

10	
 －15 時	
 

	
 

	
 8	
 －10 時	
 

15	
 －19 時	
 

土・日・休	
 

10	
 －15 時	
 
	
 

外出付添介助	
 
自治会行事、冠婚葬祭、理美容院、

観劇、散歩、ショッピング等の移動	
 

	
 

1,200 円	
 

	
 

1,500 円	
 

	
 

1,620 円	
 

	
 

入院通院介助	
 
入院･通院、お見舞いの際の移動介

助、入院中のお世話	
 

	
 

1,200 円	
 

	
 

1,500 円	
 

	
 

1,620 円	
 

ご自宅で見守り	
 高齢の方やお子さんのお話し相手	
 
	
 	
 	
 900

円	
 
1,125 円	
 1,215 円	
 

産前産後の家事	
 日常の家事援助、託児、沐浴の援助	
 1,000 円	
 1,250 円	
 1,350 円	
 

買い物代行	
 生活必需品の買物各種届出の代行	
 
	
 	
 	
 900

円	
 
1,125 円	
 1,215 円	
 

調理・配下善	
 家族の食事造り配･下善	
 1,000 円	
 1,250 円	
 1,350 円	
 

	
 

衣類洗濯干し	
 
洗濯機･手洗いでの洗濯、乾燥･取り

入れ、整理･収納	
 
1,200 円	
 1,500 円	
 1,620 円	
 

	
 

ベッドメイク	
 
シーツ交換、布団カバーの交換、布

団干し･取り込	
 
1,200 円	
 1,500 円	
 1,620 円	
 

衣類の整理	
 
衣類の入れ替え、ボタン付け繕い補

修	
 
	
 	
 900 円	
 1,125 円	
 1,215 円	
 

ペットの散歩	
 
散歩、食事・水やり、排泄の後片付

け	
 
1,200 円	
 1,500 円	
 1,620 円	
 

庭	
 掃	
 除	
 落ち葉拾い、草むしり、後片付け	
 1,500 円	
 2,025 円	
 2,250 円	
 

居室の掃除	
 居室･浴室･トイレ玄関周りの清掃	
 1,000 円	
 1,250 円	
 1,350 円	
 

 ➊上記以外の必要な援助については、ご相談くさい。	
 

➋上記の以外の時間帯については、ご相談ください。	
 

〔スタッフ・援助者の交通費〕	
 

援助者が自宅を出てから利用者さんご自宅までの往復交通費で

す。	
 

越谷駅周辺 200 円、出羽･蒲生･北越谷･大房周辺 300 円、大袋周

辺	
 

400 円、千間台周辺 500 円が別途必要です。	
 
 

 

家事援助/基本料金・月曜日～金曜日（時間 10:00～15:00）1 時間の料金	
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